
PKS pavadinimas aiškiai neapibūdino,
kas iš tikrųjų yra ši būklė, todėl
mokslininkams buvo sunkiau gauti
mokslinių tyrimų finansavimą. 
Naujasis pavadinimas padės politikos
formuotojams ir vyriausybėms geriau
suprasti, kodėl šios srities mokslinių
tyrimų finansavimas yra būtinas. 

Vyriausybinės institucijos, tarptautiniai
ekspertai, sveikatos priežiūros
specialistai ir, svarbiausia, pacientų
grupės jau daugelį metų ragino suteikti
šiai būklei naują pavadinimą.  
Didžiausias pasaulinis pacienčių, sveikatos
priežiūros specialistų ir jų organizacijų
įsitraukimas bei konsultacijos suteikė aiškų
pagrindą keisti pavadinimą. Po to, vykdant
išsamų ir nuoseklų procesą, buvo sukurtas
naujasis pavadinimas.

Kadangi pavadinimas buvo
klaidinantis ir siauras, daugeliui
moterų diagnozė nebuvo nustatyta
laiku arba buvo nustatyta pavėluotai,
todėl reikiamos sveikatos priežiūros
teko laukti pernelyg ilgai.

Naujasis pavadinimas – poliendokrininis
metabolinis kiaušidžių sindromas (angl. –
Polyendocrine Metabolic Ovarian Syndrome)  ir
su juo susijusi pasaulinė informuotumo didinimo
programa  padės moterims 
greičiau nustatyti diagnozę, 
gerins sveikatos priežiūrą ir 
sveikatos rezultatus,
skatins mokslinius tyrimus ir 
padės geriau suprasti šią dažną būklę.

Pasaulinis sutarimas dėl pokyčio

Kodėl reikalingas
naujas pavadinimas
Per pastaruosius 15 metų atlikti moksliniai tyrimai parodė, kad terminas
“policistinių kiaušidžių sindromas (PKS)” yra netikslus, klaidinantis ir
žalingas. Pavadinimą buvo būtina pakeisti, ir šį pokytį palaikė pacientės
bei sveikatos priežiūros specialistai. 

Būtent tai lėmė neseniai visame pasaulyje patvirtintą pavadinimo
pakeitimą į PMKS – poliendokrininį metabolinį kiaušidžių sindromą
(angl. – Polyendocrine Metabolic Ovarian Syndrome, PMOS)

Esant šiai būklei kiaušidėse NĖRA
padidėjusio nenormalių cistų
skaičiaus.  Kiaušidėse matomi tik
nevisiškai subrendę folikulai.
Kiaušidėse matomi tik nevisiškai
subrendę folikulai, kurie
ultragarsinio tyrimo metu gali
atrodyti kaip cistos

Moksliškai netikslus
Ši būklė veikia daugelį organizmo sistemų
— hormonų veiklą, medžiagų apykaitą,
psichikos sveikatą, odą ir reprodukcinę
sistemą. Tačiau PKS pavadinimas sutelkė
dėmesį tik į kiaušides ir neatskleidė kitų
moterų patiriamų simptomų

Klaidinantis ir siauras

PKS pavadinimas ribojo
mokslinius tyrimus

PKS pavadinimas darė žalą

Mums reikia pavadinimo,
kuris tiktų ateičiai

Programėlė „AskPCOS“ keičia pavadinimą į „Ask PMOS“ ir teikia išsamią, aukštos kokybės
informaciją bei pagalbos priemones, pagrįstas naujausiais moksliniais įrodymais.

Norite sužinoti daugiau apie PMKS?

www.askpcos.org/www.askpmos.org © Monash University
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