
ح ��ور ��
�

�� ��و وا و���� �� ��ی ا��ل ��� �� �� ام اس ���� PCOS ��ا ���

������� ں� کے  �� �� �ح��
�

ہ سے  س ��ی و�� ا، ��� ��� ں ��ر �� �� اں� ��� �� ر ��� ���

سی ا���� ام ��� ا ��� �� ھا۔ ��� ا ��� و ���� کل ��� ا ���� ��� گ   ��ا��ل ��ر ��� د� �� ���

گ   ��ی ��� د� �� ں ��دد دے ��ا ��ہ ��� ���� � �� �������
�
�
�

�
�

ہ  وں ��و ��� وں اور ��کو���� ��ار�
�ے۔ وں � رور�� ���� ص�

ہ ور افراد اور سب ش ی ی پ ، طب ن ی ہر وامی ما ین الاق سرکاری اداروں، ب

یل عرصے سے نب سے طو ا پس کی ج وں کے گرو ض ی ھ کر مر سے بڑ

ھا۔ �ا ت ا ر�� ا ��� ہ ���� ام ��ا ��طا���� ��� ���ٔ ���� ���ک  ا

ن عالمی ی ر ع ت ان وسی موں کے درمی ی
ظ ن ت


فراد اور ان کی  ہ ور ا ش ی ی پ وں، طب ض ی مر

ار( حاصل ی ت یٹ )اخ ڈ ن لی کا می ی د ب ام کی ت ں ن ے می   یج ت اورت کے ن بطے اور مش را

ا۔ ا ��ی ع ���� ام و��� ا ��� �� ���ع��� ��� ر ھوس ��مل کے د� ک ��ؕ عد ا��� وا۔ اس کے ��� ���

ھا، اس ا ت وم رکھت ہ کہ گمراہ کن اور محدود مف ون ام چ ہ ن ی
ا و سکی ی ں ہ ی ہ و ن ا ت ص ی ی خ ش ت



ن کی  ی وات ت سی خ ہ لیے ب

ق رورت کے مطاب نی ض پ ں ا ی ہ وئی، اور ان یر سے ہ د
ار ظ ت ن یل ا لیے طو ے کے  ت حاصل کرن داش گہ ن

ا ڑ ا ��� ��� ��ر

روم' د� ں� ���� ��� ���ر و��ک اوو ؕ�ا��� ں� ���� و��را��ٔ د� �� ��� ولی ا ام '��� ا ��� �� ���

Polyendocrine Metabolic Ovarian)

ی ��ا�� سلک ��ا��می آ Syndrome) اور اس سے ����

ص، �� ح� �� �
�
�
لد  �� ��ی ��� �� �� ی ���� ں اس ��ام ���� ں� ���� �� وا��� ���رو��رام ���

�� اور �� ح�� ��
�

ر�  �� ��ری، ��� �� ں ��� ح� ���� ٔ�
�

ا �� ھال اور ��ح�� کے ��� کھ ��� ��� د

وں گے۔ ��� ����� ا ں ��دد��ار ��� م ���� �� �� �� �
�
�

��ر  �� اس مر�� ��ی ���

ے ِ رائ ا�� �� ������� ��ا��می ا��� لی کے  ��� د �� ���

وں ہے رور�� ���� ام ��ی ص� ��� ���ٔ ����
ں، �� �� ��ٔی ��ے ��ہ PCOS  ��ی ا��طلاح در���� ��� ������� آ ہ ���ا�� ��ا �� سے ��� �� ح�� ��

�
ہ 15 ���ر��وں ��ی  �� ��� ��ر�

لی ��� د �� ں ��� ������� اس ���� ���ں، اس  �� � و ���ک����� ی ا���را�� ��� �� دا ��ر ��ک��ی ��ے اور اس کے ���� �� می ��� �� لط ��� ہ ��� ���
ھی ��ی ��

�
 ����� ����� سے اس ��ی ��ما ا ں� ��ی ��� ��� �ر ی ��ا� وں اور ���� �� ��� لکہ مر ھی ��� ��

�
روری  ہ صر�� ص� ���

��ٔ�ی۔

ح�� س کے ��� ں ��ا��ٔی ��ٔ�ی ��� لی ��مل ���� ��� د �� دہ ��� ور ���
�� ح ���ر ����

ط
�
�

ں ��ا��می  ی ���� اد ���ر ��ال �� �� �� اسی ���
ا ��ے۔ ا ���� ��� ام د روم' (PMOS) ��ا ��� د� ں� ���� ��� ���ر و��ک اوو ؕ�ا��� ں� ���� و��را��ٔ د� �� ��� ولی ا اسے '���

��ر ��عمولی ہ دا���ی (ovary) ���ر �� �� �� ں ��� ���� �� �� �� اس ����
ا، و��� ں ��� �� �� ہ ��� ا�� ں ��و��ٔی ا��� عداد ���� �سؕ�س (cysts) ��ی ���

�

ے والے ما ���ا�� وو��� �� ر ��� وی ��ور ��� ر� لکہ صر�� ��� ���

�� ��گ �سؕ�س �����س���
�

ں  ���� � � �ھ�����
�

��
�
و د ���ں ��� ے �� و�� ے ��� د� ا���

���ں۔ �� � ���������

ں ی ہ سی طور پر درست ن ن  سائ
���ی ا���ر ��ر ل�� ��صوں ��و ���� �� ���

�
سم کے ��ٔ�ی  �

�
�

 �� �� �� ہ ���� ���
دی و���� لد اور ��� ��� ، ی ��ح�� ��

��� م، د� و��ر� ؕ�ا��� ���� ، ر� �ار��و��� �� �� ��ے  — �����س���

ہ دا���ی �� �� ں صر�� ��� کں� PCOS ��ی ا��طلاح ���� ام  - ���� ط� ���
ا ��� دار� ��ر د ر ا���

�� لوؤں ��و ��� �� گر ��� ��� ا اور د ا ���� ��ر ���� (ovary) ��ا د�
ا۔ ����

وم ہ ��مراہ ��ں� اور ��حدود ����

ا۔ �� ��و ��حدود ���� �� ح�� ��
�

ے  ام �� PCOS کے ��� ا۔ �� ی ا���را�� ��ا ���ا���� ��� �� ام ���� ��PCOSا ���

ل ب ق مست


و  رورت ہے ج ام کی ض یسے ن ں ا می ہ


و۔ وں ہ ������� ��ور� کے 

URDU

م ��ر���ی ��ے
و��ر� ���را�� ار ��ی ��علو��ا�� اور ��عاو�� ��� ا��ع، ا��لیٰ ��ع�� ی ��� �� ر ���� �د ��� وا�� ں� ��� ��� د ���ر د��� ہ ��� ی ��ے اور ��� و ر�� د���ل ��� �� ں ���   AskPCOS    ا�����  ا��  AskPMOS ا����� ����

ہیں؟ ے  ہت ا ا چ د معلومات حاصل کرن ی ں مز ا آپ  کے بارے می ����
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