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Policistiniy kiausidziy sindromas (PKS) turi naujg
pavadinima ir nuo Siol vadinamas PMKS -

poliendokrininiu metaboliniu kiausidziy sindromu
(angl. - Polyendocrine Metabolic Ovarian
Syndrome, PMOS ===
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PMKS pavadinima padéjo sukurti 22 000 atsakymu j apklausas ir daugelis praktiniy
seminary, kuriuose dalyvavo Sig bukle patiriancios moterys ir sveikatos prieziuros
specialistai i$ 56 pacienciy organizacijy ir profesiniu draugijy visame pasaulyje. ’
Didziausig postumij keisti pavadinima suteiké pacios Sig bukle patiriancios :
moterys - juy balsai ir aktyvus pokyciy siekis padéjo Sj pokytj jgyvendinti. \‘

Jie noréjo pavadinimo, kuris butu...

o MOkSIISkaI tlks I'us PMKS tiksliau atspindi Sig bukle, nes ji veikia daugelj

PMKS pavadinime atsisakoma Zzodzio ,cista" - \ organizmo sistemy — hormony veikla, medziagy std
esant $iai biklei kiausidése NERA padidéjusio apykaita, psichikos sveikata, oda ir reprodukcine ==e
nenormaliy cisty skai¢iaus. Kiausidése matomi tik sistema. PKS pavadinimas buvo sutelkes demesj j

nevisiskai subrende folikulai, kurie ultragarsinio kiausides ir neatskleide kity motery patiriamy

tyrimo metu gali atrodyti kaip cistos. simptomu.
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@ Lengvai suprantamas ir patogus vartoti
Sig blkle turingios moterys pasakojo, kad joms buvo N D\ . .
nustatyta klaidinga diagnozé arba jos pernelyg ilgai lauké Naujasis pavadinimas bus pradetas taikyti
A atsakymu. Jos tikéjosi, kad naujasis pavadinimas padés palaipsniui per trejy mety pereinamajj laikotarpj.
\ lengviau kalbéti su gydytoju, greiciau nustatyti diagnoze ir ;
A} pagerins joms teikiama sveikatos prieziura. ’

Parengtas planas, padésiantis

visame pasaulyje pradeti vartoti ol

v Gydytojai ir kiti sveikatos priezilros specialistai tam pritare. 1 naujajj pavadinima klinikiniame 1 is
1 Jie taip pat siekia gerinti Zinias apie Sig bukle, bendravima su ‘\ praktikoje, moksliniuose tyrimuose, s o _ ‘\
1 pacientémis ir jy sveikatos prieziura. Jie mano, kad naujasis X Svietimo veikloje ir visuomenei “ PMOS K&
1 pavadinimas padés geriau suprasti Sig bukle, teikti geresne T skirtoje sveikatos komunikacijoje. ~ 4
1 priezilrg ir pasiekti geresniy sveikatos rezultatu.
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€) Padeda isvengti stigmos

Déemesys reprodukcinei sistemai kai kuriose kultlrose gali buti susijes su stigma ar geda - ypac tais

atvejais, kai vaisingumas ir Seimos sukurimas siejami su moters verte ar jos ateities gyvenimo
galimybemis. Rupinomes, kad buty isgirsti motery balsai i$ viso pasaulio ir naujajame pavadinime
vengeme vartoti tokius zodzius kaip ,reprodukcinis"”.
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Lorna Berry turi PMKS ir kartu su tarptautine

1

]
komanda dalyvavo kei¢iant pavadinimg N [ :
Naujasis pavadinimas yra '

aisSkesnis, tikslesnis ir geriau !

\

“Nors bet koks poRytis is pradziy gali atrodyti nejprastas, tai atspindi tai, kas is tiesyyrasi
néera vien trumpalaikis nepatogumas. Tai yra atskaitomybé ir baklé. Jj kuriant buvo isgirstos su  *
pazanga. Tai yra apie mano dukteris, jy dukteris ir daugelj dar Sia bukle kasdien gyvenanciy
negimusiy motery, kurios nusipelno aiskumo, supratimo ir motery patirtys ir jomis
lygiavertés sveikatos prieZitros nuo pat pradziy.” _besirupinanciy sveikatos
- . priezitros specialisty jzvalgos
’ ~

Ask Ask Norite suzZinoti daugiau apie PMKS?
PMOS PCOS Programéleé ,AskPCOS* kei¢ia pavadinima j ,Ask PMOS" ir teikia iS&samia, aukstos kokybés
°® x PY x informacija bei pagalbos priemones, pagrjstas naujausiais moksliniais jrodymais.

www.askpcos.org/www.askpmos.org © Monash University
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