LITHUANIAN
PAPRASTI PRANESIMAI SVEIKATOS PRIEZIUROS SPECIALISTAMS

', Policistiniy kiausidziy sindromas (PKS) turi

1 hauja pavadinima ir nuo $iol vadinamas PMKS -
' poliendokrininiu metaboliniu kiausidziy

.- sindromu (angl. - Polyendocrine Metabolic
~<-=-=:°“  Ovarian Syndrome, PMOS)

Kuriant PMKS pavadinimg buvo DidZiausig postumij keisti pavadinima suteiké o
remtasi 22 000 atsakymuy j apklausas ir  pacios Sig bukle patirianc¢ios moterys - ju balsai ir o=t s‘ S o
daugeliu praktiniy seminary, kuriuose aktyvus pokyciy siekis padéjo Sj pokyti

dalyvavo Sig bukle patiriancios igyvendinti. Sveikatos prieziuros specialistai taip

moterys ir sveikatos prieziuros pat pritaré pavadinimo keitimui. Naujasis

specialistai is 56 pacienciy pavadinimas padés tiksliau nustatyti diagnoze ir '

organizacijy ir profesiniy draugiju sudarys salygas pacientéems anksciau gauti :

visame pasaulyje. tinkama sveikatos prieziurg ir gydyma. 1

Jie noréjo pavadinimo, kuris butu...

€Y Moksliskai tikslus $i biklé veikia moteris vis

Esant Siai buklei kiausidése ‘a’ JYyvenima - nuo paauglystés iki
NERA padidéjusio nenormaliy  $i baklé veikia daugelj organizmo ~ laikotarpio po menopauzés. PKS
cisty skaiciaus. Kiausidese sistemy - hormony veikla, medziagy Pavadinime daugiausia demesio
matomi tik nevisiskai subrende apykaita, psichikos sveikata, odg ir skirta reprodukcinei sistemai,
folikulai, kurie ultragarsinio reprodukcine sistema. Policistiniy todel gydytojams ir pacientéms
tyrimo metu gali atrodyti kaip  kiausidziy sindromo (PKS) galejo susidaryti klaidingas
cistos. pavadinimas buvo sutelkes démesjj Ispudis, kad si bukle aktuali tik

kiausides ir neatskleidé kity motery  reprodukciniu laikotarpiu

patiriamy simptomu ir svarbiy Sios

bukles pozymiy.

@ Lengvai suprantamas ir patogus vartoti

Naujasis pavadinimas bus pradétas taikyti palaipsniui per
treju mety pereinamajj laikotarpj. Parengtas planas,
padeésiantis visame pasaulyje placiau vartoti naujajj
pavadinima klinikingje praktikoje, moksliniuose tyrimuose,
Svietimo veikloje ir visuomenés sveikatos komunikacijoje.

Sig bukle patirian¢ios moterys pasakojo, kad joms
buvo nustatyta klaidinga diagnozé arba jos
pernelyg ilgai lauke, kol gaus atsakyma.

Jos tikéjosi, kad naujasis pavadinimas padés
greiciau nustatyti diagnoze ir pagerins sveikatos

priecties Naujasis pavadinimas padés geriau suprastir '-
Sveikatos priezitiros specialistai tam pritaré. Jie taip Sig bukle, todél buvo pasirinkta sukurti 5 1\
pat siekia gerinti Zinias apie i biikle, bendravima nauja pavadinima, o ne iSsaugoti PKS ‘-
su pacientémis ir jy sveikatos prieziurg. Naujasis , _akr_opima ar vartoti bendrinj apibtdinima. SSooo

pavadinimas padés sumazinti painiava, palaikys
veiksminga bendrg sprendimy priémima ir padées ,'

pasiekti geresniy sveikatos rezultatu. 1 . Naujasis pavadinimas yra

aiskesnis, tikslesnis ir geriau
atspindi tai, kas is tiesy yra Si

‘ Padeda isvengti stigmos

Démesys reprodukcinei sistemai kai kurlose kulturose gali

g . buti susijes su stigma ar géda - ypac tais atvejais, kai buklé. Jj kuriant buvo isgirstos su
s vaisingumas ir Seimos sukarimas siejami su moters verte ar Sia bukle kasdien gyvenanciy
\jos ateities gyvenimo galimybémis. Riipinomés, kad bty motery patirtys ir sveikatos
,' iSgirsti motery balsai i$ viso pasaulio ir naujajame priezitros specialistu, kurie jomis

+ pavadinime vengéme vartoti tokius zodzius kaip
sreprodukcinis®,

Ask Ask
PMOS PCOS

rupinasi, jzvalgos

Norite suZinoti daugiau apie PMKS?

Programélé ,,AskPCOS*" keicia pavadinima j ,Ask PMOS" ir teikia iSsamia, aukstos kokybés
informacija bei pagalbos priemones, pagrjstas naujausiais moksliniais jrodymais
www.askpcos.org/www.askpmos.org © Monash University
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