
ہ �� �� ں ��� ���� �� �� �� ا ��ے؛ اس ���� �� ��� ؕ�ا د ��� �� PMOS ’��سؕ�‘ (cyst) ��ا ����
ا، ���لکہ و��� ں ��� �� �� ہ ��� ا�� ں ��و��ٔی ا��� �سؕ�س ����

�
��ر ��عمولی  دا���ی (ovary) ���ر ��

� � �������
�

��
�
و د ���ں ��� ے �� و�� ے ��� د� ے والے ا��� ما ���ا�� وو��� س� ر ��� وی ��ور ��� ر� صر�� ���

���ں۔ �� � �� ��گ ���ک����� �سؕ�س �����س���
�

ں  ����

سم کے ��ٔ�ی �
�
�

 �� �� �� ہ ���� کہ ��� و��� ادہ در���� ��ے ���� ��� PMOS ��ی ا��طلاح ر�

ام ط� دی ��� و���� لد اور ��� ��� ، ��ی ��ح�� ��� م، د� و��ر� ؕ�ا��� ���� ، �ار��و���ر� �� �� ��صوں—�����س���

ہ و�� و���ی ��ے۔ اس کے ���ر��کس، PCOS ��ی ا��طلاح ��ی ��� دار� ��� ر ا���ر ا��� ���—

س� �� ں� ��و ��� �� وا��� ں ��� ھی اور اس ���� ��
�

ر مر��ور�  ��� (ovary) ہ دا���ی �� �� صر�� ���

ھا۔ ا ��� ا ���� ��� دار� ��ر د ر ا���
�� گر ��لا��ا�� ��و ��� ��� ے والی د آ��

ہ ح اور درست ہے، اور ی ض


ادہ وا ی ام ز ا ن ی ن

تر عکاسی ہ ت کی ب وعی ت کی اصل ن ی ف اس کی

ا ہے ی ل د کی ش ت

ے  ا ہے؛ اسے ان لوگوں ن ت کر

دگی ن ھ ز ت کے سات ی ف ہ اس کی ن ا و روز ج

طور و ب ھی ج ب


ے  ہیں اور ان لوگوں ن ے  ارت گز

�یں۔ ے �� ھال ��ر�� ���کھ ��� ں� اں� ��ی د ��� �ر ی ��ا� ����

مریضوں کے لیے سادہ پیغامات

ولی ی '��� ع�� ��� PMOS ام ��ے اور ا�� اسے ا ��� �� ���ک ��� PCOS ��ا ا
ا ا��� ا ��� ا��� ام سے ��� روم' کے ��� د� ں� ���� ��� ر ��� و��ک اوو ؕ�ا��� ں� ���� و��را��ٔ د� �� ��� ا

��ے۔

ے والے و�� �� سے ��� مو���� ر� ��ی ��� �� �� ��� ی ��و��ا موں اور ���� ��
�� �� ��

�
وں ��ی  ص� ��� ھر ��ی 56 مر ا ��� �� ��� ل د ک�� س� ��

�
PMOS  ��ی 

�� کے �� �� ں اس ���� ا���س ���� و��ٔی۔ اں� ور��س� ں ��� ���� �� � �� ���� ��� ���
�
ا���س کے  عدد ور��س� وا���ا�� اور ���� ار سروے ��� �ر� � 22

ا۔ ھی ��صہ ���� ��
�

ے  ِ ��ح�� �� ں� ��� �ر ں� اور ��ا� �� وا��� ے والی ��� ار�� د��ی ��ر� ��� ھ ر� ��ا���

ں — ھ�� ��
�

م ��حر�� 
لی ��ی ���� سے ا�� ��� د �� ام ��ی ��� ں� اس ��� �� وا��� ے والی ��� ار�� د��ی ��ر� ��� ھ ر� �� کے ��ا��� �� �� اس ����

ا��ٔی۔ �� �مکں� ���
�

لی  ��� د �� ہ ��� ے ��� د �� �� دو��� �سلسل ���
�

اں� ��ی آوار� اور 

ار سے در��ت �� سی ا���� �� ��ا���

ں آ��ان عمال ���� �� اور ا���� �� ���ا�� ���
ا وئی ی ص ہ ی خ ش ت



لط  ات ان کی غ عض اوق ا کہ ب ای ت ے ب ن ن ی وات ے والی خ ارن دگی گز ن ھ ز ت کے سات ی ف اس کی

اکٹر سے پنے ڈ ام ا ا ن ی ھا کہ ن ال ت ی ا۔ ان کا خ ا پڑ ن ار کر ظ ت ن یل ا ت طو ہ ں ب ی ہ لیے ان ص کے  ی خ ش ت


درست 

ں ی ہ ے گا اور ان ی لائ یز ں ت ص می ی خ ش ت


ے گا،  ائ ن سان ب ا آ ن ں بات کر ارے می ت کے ب ی ف اس کی

أ�ے گا۔ �� ��ر ��� �� �� ��و ��� دا��� گ�� � والی ��� ���ل�����  
م، معلومات کی علی ت


ا۔ وہ  اق کی ف ھی اس بات سے ات ب


ے  نِ صحت ن  ی ہر گر ما ی اکٹروں اور د ڈ

ا ی ں ن ال می ی ہیں۔ ان کے خ ے  ہت ا ا چ ان ن تر ب ہ ت کو ب داش گہ وں کی ن ض ی گو اور مر ت می گف ہ
ا می، ب ہ

فرا

ج حاصل ئ


ا ت تر ن ہ ے اور ب م کرن
فراہ ت  داش گہ تر ن ہ ، ب ے  جھن


م


س


تر طور پر  ہ ت کو ب ی ف ام اس کی ن
ا ہے۔ ں ��دد دے ��ک�� ے ���� ��ر��

ے ائ ا ج ج کی ئ


وری مدت کے دوران مرحلہ وار را ن سالہ عب ی ام کو ت ئے ن ن

ا ہے ا گی ای ن ہ ب ب صو یک من لیے ا صد کے  گا۔ اس مق
م اور  علی ��

�
 ، �� �� ح�� ��

�
کس،  �� ل��

�
�

ں  ھر ���� ا ��� �� ��� ا��ہ د ��� 
�ے  ���� ں  عل�� ��علو��ا�� ���� ِ ��امہ سے ���� ��ح��

۔ ���کے ا  ا ��� عمال ���� ام ��ا ا���� ���

ا ن د��ی ��و ��م ��ر ر���� امی اور �� د��� ی ��� ��ما��
ل کے �� �� س��

�
�

ا  ��� ���� در و م��ر� ے ��و عور�� ��ی ��� ا�� �� داں� ��� ا��� ی اور ��� ��ر� ر�� اں ر� �� ں� ��ک��ی ��ے، ��� ا���� ��� د��ی ��ا ��� ر���� ا س� وں ��� ّ��� ی رو �� اؤ، ���� ��� ی د ہ ��ما�� و�� ادہ ��� ��� ام ���ر ر� ط� دی ��� و���� ں ��� روں ���� عص� ��عاس� ���

�ے۔ ا � ا��� ورؕا ��� ع سے ��� ��وا���
ں۔ �� ا��ٔ ہ ��ی ��� عمال ��� سی ا��طلا��ا�� ا���� �� ��� ”(reproductive) دی و���� ں “��� ام ���� ��� ��ٔ� ���� أ�ے اور  ی ��� ں� ��ی آوار� ���� �� وا��� ھر ��ی ��� ا ��� �� ��� ا ��ہ د ا ���� ا��� �� ی ��� �� �� �� اس ���ا�� ��و ���

ھر ا ب ی ن صد د س کا مق ا ج ا گی ار کی ی ہ ت ب صو یک ایسا من ا
م اور عوامی صحت سے علی ت


 ، ق ی حق ت


کس،  ن لی

ک


ں  می

ں مدد عمال می ام کے است ئے ن ن ں  علق مواصلات می مت

ھا۔ ا ت ��� ��ر

ن ی ر ب لی کے عمل پ ی د ب ام کی ت ے ن وں ن ہ ہیں اور ان   PMOS   یری کو ا ب ن لور
ا: ھ ��ام ��ی م کے ��ا��� �� ؕ�

�
وامی  ا��ا��

ہ معاملہ کن ی و سکتی ہے، لی محسوس ہ


وس  یر مان ں غ روع می لی ش ی د ب ھی ت ب


ی  ہ کوئ ”اگرچ
ت کا معاملہ ہے۔ اس ش رف ی ساب اور پ ہ احت ں ہے۔ ی ی ہ ف کا ن کلی ی ت ل مدت لی محض ق



دا ی ھی پ ب


و ا ن سے ہے ج ی وات مار خ ے ش وں اور ان ب ی ٹ ی وں، ان کی ب ی ٹ ی علق میری ب کا ت

ات ولی ی سہ ہ طب ن ا صف م اور من ہ ف


، درست  ت ی اف ف ی سے ش دا ہ ت ب الکل ا و ب ہیں اور ج ی  ون ہ

�یں۔“ دار �� ��ی ����

اردو

و۔۔۔ ھ�� ج ����  � ������� ا ام ��� ���ک ا���سا ��� وہ ا

م ��ر���ی ��ے
و��ر� ���را�� ار ��ی ��علو��ا�� اور ��عاو�� ��� ا��ع، ا��لیٰ ��ع�� ی ��� �� ر ���� �د ��� وا�� ں� ��� ��� د ���ر د��� ہ ��� ی ��ے اور ��� و ر�� د���ل ��� �� ں ���   AskPCOS    ا�����  ا��  AskPMOS ا����� ����

ہیں؟ ے  ہت ا ا چ د معلومات حاصل کرن ی ں مز ا آپ  کے بارے می ����

www.askpcos.org/www.askpmos.org© Monash University
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