
یر معمولی   ی  پر غ ن ہ دا ض ی ں ب ت می ی ف اس کی
ا وت ں ہ ی ہ ہ -ن اف ں کوئی اض س  می ��سٹ

انے ، ما پ وون ش وی طور پر ن ز لکہ صرف ج ب
ڈ پر ن و الٹراساؤ ہیں ج ے  وت کلز  ہ ی ولی والے ف

ہیں۔ ے  �� د��ھائی دے سکت س �����س��� ��س��

ں ں� ���� ا ��ے — ��� ا���ر ��ر��� ا��وں ��و ���� �� ہ ��ٔ�ی ��� ���

لد اور ��� ، ��ی ��ح�� ��� و��ک ، د� ا��� �� ں� ، ���� و��را��ٔ د� �� ��� ا

���ں۔ ا��ل �� ام ��� �� ��� (Reproductive) د و���� ���

�ی  ہ دا�� ص� �� ام صر�� ��� کں� PCOS ��ا ��� ����     

م ا���را�� 
گر ا�� ��� ے د �ا  اور اس �� ���ر مر��ور� ر��

ا دار� ��ر د��� را���
�� ��و ���

ا��ات ع� �� ������� ��ادہ ��� ہ ور ا���راد کے  �� �� ��ح�� کے ���

وں ��ی ص� ��� ھر ��ی 56 مر ا ��� �� ��� ل د ک�� س� ��
�
PMOS ��ی 

و��ے �� سے ��� مو���� ر� ��ی ��� �� �� ی ��و��ا��� موں اور ���� ��
�� �� ��

�

عدد ا�� اور ���� وا��� ار سروے ��� ر�
� والے 22 �

ں ا���س ���� و��یٔ۔ اں� ور��س� ں ��� ���� �� � �� ���� ��� ا���س کے ���� ور��س�
ں� �� وا��� ار��ے والی ��� د��ی ��ر� ��� ھ ر� �� کے ��ا��� �� �� اس ����

ا۔ ھی ��صہ ���� ��
�

ے  ِ ��ح�� �� ں� ��� �ر اور ��ا�

ام کی ن اس ن ی وات ے والی خ ارن دگی گز ن ھ ز ت کے سات ی ف اس کی
مسلسل


واز اور  ں — ان کی آ ھی ت


م محرک 

لی کی سب سے اہ ی د ب ت

ام کی ھی ن ب


ے  نِ صحت ن  ی ہر ئی۔ ما ا ن ممکن ب


لی  ی د ب ہ ت ے ی د ن ہ دوج ج
لی ��ی ��ما����� کی۔ ��� د �� ���

ں مدد دے گی اور اس ے می ان ن تر ب ہ ص کو ب ی خ ش ت


لی درست  ی د ب ہ ت ی

ت اور داش گہ اسب ن اثرہ افراد کو من ے گی کہ مت ائ ن ممکن ب


بات کو 
۔ ���کے �� ��ل  ادہ ���رو��� ��� ��لا�� ر�

ار سے در��ت �� سی ا���� �� ��ا���
ا���ر ��ر���ی ��ے ���ل�� ���ر ���� �ر مر د��ی کے � ��� ں� ��و ر� �� وا��� ��� �� �� �� ہ ���� ��� —

ے) ا�� واری کے ر�� ��� ِ ���اس (��ا��� �� سے لے ��ر ��ں� لو��� ���

ک۔ عد کے دور ��� کے ���

ں� اور �� س سے ��عا��ح� �ے، ��� ام ���ر مر��ور� � ط� دی ��� و���� ام ���  PCOS ��ا ���

دی ��مر و���� �� صر�� ��� �� �� ہ ���� �ے ��ہ ��� و���ی � می ��� �� لط ��� ہ ��� وں ��و ��� ص� ��� مر

�ے۔ ی ��حدود � ک �� ���

رابطہ کرنے اور استعمال کرنے میں آسان

ا ی ی ص کی گئ ی خ ش ت


لط  ماری کی غ ی ا کہ ان کی ب ای ت ے ب فراد ن لا ا ت ں مب ت می ی ف اس کی

ا۔ ا ���ڑ ار ��ر��� ط� �� ل ا��� �� ��و��� �� ��� ������� ں در���� ��علو��ا�� کے ��صول کے  �� �� ا���
ی ز کرے گا اور طب ی ص کے عمل کو ت ی خ ش ت



ام  ا ن ی ک ن ھا کہ ای ا ت ن ن ان کا ما
أ�ے گا۔ �� ��ر ��� �� �� ��و ��� دا��� گ�� ���

م، علی ت


وں کی  ض ی ۔ وہ مر ھے ت ق  ف ات سے مت ین اس ب ہر ہ ما ے سے وابست عب صحت کے ش

ھن لج


ام ا ا ن ی ک ن ہیں؛ ای ے  ہت ا ا چ ان ن تر ب ہ ھی ب ب


ار کو  ھال کے معی کھ ب ی بطے اور د می را ہ
ا ب

ج کے حصول ئ


ا ت تر ن ہ ے اور ب ے کرن  یصل ر ف ث اورت سے مؤ می مش ہ
ا کو کم کرے گا اور ب

وگا۔ ا����� ��� ں ��عاوں� ��� ����

ں ھر می ا ب ی ے گا۔ دن ائ ا ج ای ن پ وری مدت کے دوران مرحلہ وار ا ن سالہ عب ی ام ت ا ن ی ن

ں اس وں می عب علق مواصلات کے ش م اور عوامی صحت سے مت علی ت



 ، ق ی حق ت


کس،  ن لی
ک


ھا۔ ا ت ا ���� ار ���� �� ہ ��� صو��� ������� ا���ک ���� ے کے  ��ا�� ر� عمال ��و ��� کے ا����

��ری آٔ�ے ��ی، اور �� ں ��� م و ادرا�� ���� �� لی سے ��� ��� د �� ں ��� ام ���� ���

� کے ��ھ�����
�

�رار ر ا ��سی ��مومی ا��طلاح ��و ���ر�� ��� �� �� PCOS کے ����

ح دی ��ٔ�ی۔ �� �
�
�

ر ام ��و ��� ��� ��ٔ� ���� ک  أ�ے ا��� ح� ���

ا د��ی ��و ��م ��رن ر���� امی اور �� د��� ی ��� ��ما��

ں� ا���� ��� د��ی ��ا ��� ر���� ا س� وں ��� ی رو���ّ �� اؤ، ���� ی د��� ہ ��ما�� و�� ادہ ��� ��� ام ���ر ر� ط� دی ��� و���� ں ��� روں ���� عص� ��عاس� ���

ع ل کے ��وا��� �� �� س��
�
�

ا  ��� ���� در و م��ر� ے ��و عور�� ��ی ��� ا�� �� داں� ��� ا��� ی اور ��� ر� �� ر�� اں ر� �� �ے، ��� ��ک��ی �

�ے۔ ا � ا��� ا ��� ور� سے ���

دی و���� ں “��� ام ���� ��� ��ٔ� ���� أ�ے اور  ی ��� ں� ��ی آوار� ���� �� وا��� ھر ��ی ��� ا ��� �� ��� ا ��ہ د ا ���� ا��� �� ی ��� �� �� �� ا�� ��و ��� اس ���
ں۔ �� ا��ٔ ہ ��ی ��� عمال ��� سی ا��طلا��ا�� ا���� �� ��� ”(reproductive)

ت کی ی ف ہ اس کی ح اور درست ہے، اور ی ض


ادہ وا ی ام ز ا ن ی ن

ے ا ہے؛ اسے ان لوگوں ن تر عکاسی کرت ہ ت کی ب وعی اصل ن

ے ارت دگی گز ن ھ ز ت کے سات ی ف ہ اس کی ان و روز ا ہے ج ل دی کی ش ت


یکھ ن ان کی د ی ہر ی ما طور طب و ب ھی ج ب


ے  ہیں اور ان لوگوں ن

�یں۔ ے �� ھال ��ر�� ���

URDU

ع��ی “ ��� PMOS  ام ��ے اور ا�� اسے ا ��� ��    PCOS  ��ا ا���ک ���
ام سے روم' کے ��� د� ں� ���� ��� ر و��ک  اوو��� ا��� �� ں� ���� و ��را��ٔ د� �� ��� ولی ا ���

ا ��ے۔ ��� ا ا ��� ��� ا ���

و کہ- -- ج ھے ت ے  ہت ا ام چ کایسا  ن وہ ا���

م ��ر���ی ��ے
و��ر� ���را�� ار ��ی ��علو��ا�� اور ��عاوں� ��� ا��ع، ا��لیٰ ��ع�� ی ��� �� ر ���� �د ��� وا�� ں� ��� ��� د ���ر د��� ہ ��� ی ��ے اور ��� و ر�� د���ل ��� �� ں ���   AskPCOS    ا�����  ا��  AskPMOS ا����� ����

ہیں؟ ے  ہت ا ا چ د معلومات حاصل کرن ی ں مز ا آپ  کے بارے می ����

www.askpcos.org/www.askpmos.org© Monash University

https://www.askpcos.org/

	URDU
	صحت کے پیشہ ور افراد کے لیے سادہ پیغامات
	وہ ایکایسا  نام چاہتے تھےجو کہ- --

	سائنسی اعتبار سے درست
	سماجی بدنامی اور شرمندگی کو کم کرنا
	کیا آپ  کے بارے میں مزید معلومات حاصل کرنا چاہتے ہیں؟



