LITHUANIAN

Pol|C|st|n|q kiausidziy sindromas (PKS)
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Policistiniy kiausidziy sindromas (PKS) (angl. - polycistic - - - < _ ,"
ovarian syndrome, PCOS) turi naujg pavadinimg ir nuo /

siol vadinamas PMKS - poliendokrininiu metaboliniu '

kiausidziy sindromu (angl. - Polyendocrine Metabolic ' X ‘

Ovarian Syndrome, PMOS). 1

Kodél kei¢iamas pavadinimas? _  PKs pavadinimas buvo siejamas

tik su kiausidémis ir neapemeé kity
svarbiy motery patiriamy

simptomu. Tai klaidino pacientesir
sveikatos prieziuros specialistus, & N{i
todel diagnozé kai kurioms

moterims buvo nustatyta

pavéeluotai, o reikiamos sveikatos
prieziuros teko laukti pernelyg ilgai.

PMKS tiksliau atspindi Sig bukle, nes
esant jai kiausidése NERA padidéjusio
nenormaliy cisty skaiciaus.
KiausSidese matomi tik nevisiskai
subrende folikulai, kurie ultragarsinio
tyrimo metu gali atrodyti kaip cistos.

PMKS taip pat tiksliau atspindi Sig
bukle, nes ji veikia daugelj organizmo
sisitemy —

hormony veikla, medziagy apykaita,
psichikos sveikatg, odg ir reprodukcine
sistema.

DidZiausig postumij keisti
pavadinimag suteiké pacios Sig
bukle patirianc¢ios moterys - ju
balsai ir aktyvus pokyciy siekis
padéjo sj pokytj jgyvendinti.
Gydytojai ir kiti sveikatos prieziuros
specialistai tvirtai pritaré pavadinimo
keitimui, tikedami, kad jo nauda bus
didesné uz galima rizika.
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Kaip buvo pakeistas pavadinimas? o o

Naujasis pavadinimas buvo pasirinktas per | g
didziausig pasaulinj jsitraukimg j pavadinimo 1 :
keitimo procesa. Buvo gauta 22 000 atsakymuy | 1
. apklausas ir surengta daug praktiniy seminaru, - - m !:‘
‘\ kuriuose dalyvavo Sig bukle patiriancios moterys ir J - -
\ sveikatos prieziuros specialistai, taip pat pacienty ' N
‘ organizacijos ir profesinés draugijos is viso pasaulio " A

Ask Ask
PMOS PCOS
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Norite suzinoti daugiau apie PMKS?

Programélé ,,AskPCOS*" keicia pavadinima j ,Ask PMOS" ir teikia iSsamia, aukstos kokybés
informacija bei pagalbos priemones, pagrjstas naujausiais moksliniais jrodymais.
www.askpcos.org/www.askpmos.org © Monash University

o't CREWHIRL 78 MONASH


https://www.askpcos.org/
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Policistiniy kiausidziy sindromas (PKS)
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Kokia numatoma nauda? : -
Renkantis naujajj pavadinima buvo i\ . ‘\
atsizvelgta j skirtingy kulttry ypatumus. hed R N
Démesys kiausidéms ir reprodukcinei ‘ Apie naujojo pavadinimo pakeitima
" sistemai kai kuriose kulturose gali buti paskelbta zurnale “the Lancet”.
\ susijes su stigma ar géda - ypac tais Pasauliné komunikacijos ir naujojo
“ atvejais, kai vaisingumas ir seimos pavadinimo jgyvendinimo programa
. suklrimas siejami su moters verte ar padés daugiau Zzmoniy suprasti
I Jos ateities gyvenimo galimybeéemis. , jvairiapusj sios biiklés pobudi,
1 Rupinomes, kad buty isgirsti motery skatins mokslinius tyrimus, gerins
! balsai is viso pasaulio ir naujajame diagnostika ir sveikatos prieziira.
,' pavadinime vengéme vartoti tokius Visa tai padés gerinti PMKS

zodzius kaip ,reprodukcinis” patirian¢iy motery sveikata.

.. Profesoré Helena Teede vadovavo Siam procesui kartu su

Kas vadovavo Siam tarptautiniu PKS tinklu = Monash Universitetu, NHMRC Centre

- *9 for Research Excellence in Women's Health in Reproductive
pasaullnlam Ui Life (CRE-WHiRL), AE-PCOS (International Androgen Excess

— and Polycystic Ovary Syndrome Society) ir Jungtinés
_ . . g Karalystés pacienciy grupe “Verity"
verity Siame procese dalyvavo bukle patiriancios moterys ir sveikatos
priezilros specialistai i$ viso pasaulio.

Naujasis pavadinimas bus pradétas taikyti ~
palaipsniui per trejy mety pereinamajj
laikotarpj, pereinant nuo PKS prie PMKS.

Pokyc¢io jgyvendinimas

Nedidelis pavadinimo Sj procesa remia didelé tarptautiné
pokytis - i§ PKS j PMKS - Svietimo ir informuotumo didinimo
padés uztikrinti, kad $i kampanija. Ji padeés uztikrinti, kad

baklé nebiitu suvokiama s > informacija apie naujajj pavadinimg
kaip nauja oqkaip -- il P M0 pasiekty Sig bukle patiriancias moteris,
atnaujinta; jos 4 J',' sveikatos priezilros specialistus,
pavadinimas atspin&iﬁth- = vyriausybes ir mokslininkus visame
) e , pasaulyje.
(sjtljder;itpaanzta;gabgif 198 Naujasis pavadinimas bus jtrauktas j 2028
P a < m. athaujinamas tarptautines gaires.
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