
کل ��� د� د� ���� �� ھ ا��� ل�� �� �
ل �� �� س� �� ��

�
ں�  ل�� م 'آس��ر���

ے ���ر �� م ��ر��
�را�� ������� ��الی ��عاو����� �� ھا؛ اس ��ام کے  م ���

ا��یٔ ا�� �� �� دام ا��� ہ ا��� ���
ں� رو��� د� ل ا��� �� س� �� ��

�
��ر ے 'PCOS-AE' (ا��� �� ( WHiRL-CRE) ی ور���� �� و��� اس� ��� ���ں۔ ��و��� کور �� سل' کے ��س� ���سر�� ��و��� ر

ھ ��ل ��ر وں کے ��رو�� Verity کے ��ا��� ص� ��� ہ کے مر �� ��� ی) اور ���ر��ا �� ٔ�� روم ��و��ا د� ک اووری ���� ولی ��س�� د� ��� �� کس ا��� ا���
��ں� ک ��� ��مل ا��� س�

�
�

�راد ���ر  � والے ا�� ��������
�

ہ ر ��� ��ر �ی ��� ا�� �� ��ا د� �� �� �راد اور اس ���� ہ ور ا�� �� �� ی ��� �ر ���� اد�� ��ی۔ ��ا� �� دام ��ی ��� اس ا���
��ما��یٔ ��ی  وامی ��رو�� ��ے اس ��مل ��ی ر��� الا��

د ��ی ع�� ا���س ���� ں� ور��س� ھ آں� لا��ٔ طوں کے ��و��وں کے ��ا��� ھر کے ��� ا ��� �� ��� اد ���ر د �� �� �� ��ی ��� ٔ�
�

ا �� سروے کے ���

ر ���� سے الآ��� حی ا��طلا��ا�� اور ��� �� �
�
�

ر ہ ��ار، ��� �� ��� ہ ��ر �� �� ��ر��ہ ا��و��وں، ���� ���ع��� ���� ر ں۔ اں� کے د� ���ٔ��

ھا۔ ا���� ��� ار سے ���� �� ی ا���� �� ا��� �� ول اور ��� �� لِ ��� ا��� ��� ، و در���� ا ��� ا ���� ں� ���� ع�� ام ��ا ��� وں ��� ��ور�

ا عار�� ��ران ح ���ر ����
ط

�
�

ام ��و ��ا��می  ��� ���ٔ ����

م کرتی ہے     
ولز فراہ ار کی معلومات اور معاون ٹ امع، اعلیٰ معی ی ج ن ر مب ہد پ وا ن ش ی د تر دی ہ ج ی ہے اور ی و رہ دیل ہ ب ں ت ا���پ  اب                                      ایپ می

ہیں؟ ے  ہت ا ا چ د معلومات حاصل کرن ی ں مز ا آپ  کے بارے می ����
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م اور علی ت


 ، ق ی حق ت


 ، ت داش گہ ی ن ں طب ھر می ا ب ی ن د
عمال ام کے است ئے ن ن ں  لاغ می تِ عامہ کے اب صح

ا ا گی ار کی ی ہ ت صوب ک من لیے ای ینے کے  فروغ د کو 

ہے۔ اری  س ���ر ��مل درآ��د ��� �ے، ��� �

ں� ��� ر و��ک اوو��� ا��� �� ں� ���� و��را��ٔ د� �� ��� ولی ا ام '��� ا ��� �� ���

ا؟   ا ���� ���� �� ح� �� ���
�
 �� روم'(PMOS) �����س�� د� ����

ادت �� گ   اور ��� ��� د� �� ار� — ��� آ���

ں حصہ ے اس عمل می ن ن ی ہر وں کے ما عب لف ش ت مخ


ہ اداروں اور  ہ وران ش ی ی و پ موں، طب ی ظ ن ت

وں کی  ض مری

عارف ام کو مت ئے ن ن ا، اور  د کی امز ن کو ن ی ہر لیے ما اپس کے  ، ورکش کیے م  سی ق ت



ے سروے  وں ن ہ ا۔ ان لی
ں گے ی ں ��دد ��ر ے ���� لا�� ھ�� ی ��� ��ا�� ں آ ے اور اس کے ���ارے ���� ��را��

ت  مو���� ح ���ر ���
ط

�
�

��ا��می 

ھر ا ��� �� ���ع��� د��� ر عدد ��ا��می سروے کے  د� ���� ���ٔ���  ������� ں  وں ���� ا��� ��� ل��  ر� �� �ح�
�

 
ؤ�ے۔  وا���ا�� ��و��ول ��� ار ��� �ر� طوں سے    22 � مام  ��� کے ���

ا ا��ل ��رن ِ ��ح�� ��ی آوار� ��و ��� ں� ��� �ر ں� اور ��ا� �� وا��� ھر ��ی ��� ا ��� �� د���
ھی، ت


ت  مولی ح کی ش

ط
س


ی عالمی  ک کی سب سے بڑ ں اب ت ے می لی کے عمل کے سلسل ی د ب ام کی ت ہ ن ی

ے اس وں ن ہ ۔ ان ھے ت امل  ن ش ی ہر ے کے ما عب ن اور صحت کے ش ی وات ے والی خ کھن


ہ ر ب ر ج ی ت ات ں ذ س می ج

ھ کچ


ا  ں کی ام می ئے ن ن ں،  ی ہ ا ن رورت ہے ی ام کی ض ئے ن ن ا  ی ا کہ آ ار کی ہ
ظ

الات کا ا ی پنے خ ں ا بارے می

ا ون ا ہ ہ کی ق ن طری ی تر ہ ینے کا ب ی د گاہ ں آ لی کے بارے می ی د ب ں، اور اس ت ی ہ ا ن ے اور کی ہی ا ا چ ون امل ہ ش

۔ ے ����� ا ���

ح ض


ا وا ن ام کت ہر ن ا کہ  ہ لی ائز ے اس بات کا ج ن ن ی ہر گ کے ما ن ڈ مواصلات اور بران

در لی کے عمل کے دوران وہ کس ق ی د ب وگا، اور ت سان ہ ا آ ن عمال کت ہے، اس کا است

وگا۔ ا����� ��� ��ؤ���ر ���

ِ رأ�ے ��ا حصول ا�� �� ا���

ھ ین کے سات ہر ی ما ن اور طب ی وات ے والی خ کھن


علق ر طوں سے ت ھر کے خ ا ب ی ن د
ں کو لوؤ ہ ی پ ت اف ق ا اور ث ا گی ای ن اد ب ی ن ج کو ب ئ


ا ت ں سروے کے ن اپس می دہ ورکش عق من

ا۔ ر ر��ھا ��ی
�� س�ِ ��� �� ���

وری ��د�� کے ام ��و 3 ��الہ ���� ��� ���ٔ ����

أ�ے ��ا- ا ��� ح� ���� ٔ�
�

دوراں� مر��لہ وار را

URDU

AskPCOSAskPCOS

ا  ا�� ���� �� �� ام ��ا ا��� ���س��� ��� ہ ��ور ���ر ا �� �� ے ���� ِ ��ح�� �� ں� ��� �ر وں اور ��ا� ص� ��� ر، مر الآ��� ���
ی ��ور ���ر �� ا��� �� �ے، ��� ں آ��اں� � لا�� ���� �ے، ا��� ا � �� ��ی در���� ��کاسی ��ر��� �� �� و اس ���� ���

�ے۔ ا � امی (stigma) ��و ��م ��ر��� د��� ر اور ��� ا��� ی ��� �� ہ ���� �ے اور اس سے وا���س�� وں � ��ور�

https://www.askpcos.org/
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