
ں ���� �� �� �� کہ اس ���� و��� ادہ در���� ��ے ���� ��� PMOS ��ی ا��طلاح ر�
ں ��و��ٔی ���� (cysts) سؕ�س�

�
��ر ��عمولی  ہ دا���ی (ovary) ���ر �� �� �� ���

ے ما ���ا�� وو��� �� ر ��� وی ��ور ��� ر� لکہ صر�� ��� ا، ��� و��� ں ��� �� �� ہ ��� ا�� ا���
�� د��ھا��ٔی دے �سؕ�س �����س���

�
�ر  ا� ط� و ��� ���ں ��� ے �� و�� ے ��� د� والے ا���

���ں۔ �� � ���ک�����

ہ کہ ��� و��� ادہ در���� ا��طلاح ��ے ���� ��� ھی ر� ��
�

 ������� PMOS اس 
، �ار��و���ر� �� ��ہ �� ���ی ��ے — �����س��� ا���ر ��ر سم کے ��ٔ�ی ��صوں ��و ���� �

�
�

ام۔ ط� دی ��� و���� لد اور ��� ��� ، ��ی ��ح�� ��� م، د� و��ر� ؕ�ا��� ����

�� ����� ���� کے  ���� ا ں ��� اس کے ���ارے ����
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ام ��ے! ا ��� �� ���ک ��� PCOS ��ا ا

و��ک ؕ�ا��� ں� ���� و��را��ٔ د� �� ��� ولی ا ی '��� ع�� ��� — PMOS و ا���� PCOS

أ�ے ��ا۔ ا ��� ا��� ام سے ��� روم' — کے ��� د� ں� ���� ��� ر ��� اوو

وں؟ لی ��ی ��� د �� ہ ��� ���

لی کی ی د ب ام کی ت ی اس ن ن ہ ی وات اثرہ خ ت سے مت ی ف اس کی
واز اور وکالت کے ی کی آ ہ ں؛ ان ھی ت


ی محرک  سب سے بڑ

ن  ��� �ر ی ��ا� و��ٔی۔ دؕا���رؕوں اور ���� �مکں� ���
�

لی  ��� د �� ہ ��� ں ��� ���� �� � �� ���� ��� ���
�

کہ ان  و��� ����� ��ی، ���� ور ��ما لی ��ی ���رر� ��� د �� ھی اس ��� ��
�

ے  ��

طرات سے ہ خ د ممکن وائ ھا کہ اس کے ف ا ت ن ن کا ما
�یں۔ ادہ �� ��� ں ر� �� ���� 

ھا اور ر مر��ور� ��� ��� (ovary) ہ دا���ی �� �� ام صر�� ��� PCOS ��ا ���
دار� ر ا���

ط� م ��لا��ا�� ��و ���
گر ا�� ��� س� د �� ��� ں� ��و در �� وا��� ں ��� اس ����

ھا۔ ا ��� ا ���� ��� ��ر د

لط ں ��� ِ ��ح�� ���� ں� ��� �ر وں اور ��ا� ص� ��� ہ سے مر ام ��ی و��  اس ���
ی ص اور ���� �� ح� �� �

�
�
ں  ���� �� � �� ���� ��� ���

�
س کے  ں، ��� �� و��ٔ دا ��� �� اں ��� م�� �� ���

و��ٔی۔ ��ر ��� ا�� ں ��� ���� �� دا��� گ�� ���

ا؟ ا ��ی ���ل ���� د �� ��� �� اسے �����س��
���ی اور ے والے ���� سے ���رؕے ��ا��می ��س� و�� ��� ������� لی کے  ��� د �� ام ��ی ��� ں ��� ھر ���� ا ��� �� ��� ام د ا ��� �� ���

ا���س عدد ور��س� وا���ا�� اور ���� ار سروے ��� �ر� ں  22 � س ���� ا، ��� ������� آ��� ں ��ا ���� �� � �� ���� ��� ���
�
��مل کے 

وں ص� ��� ، مر ِ ��ح�� ں� ��� �ر ، ��ا� ں� �� وا��� � والی ��� ��������
�

ہ ر ��� ر ح� ی ��� ا��� ماری ��ا د� �� ں اس ��� ں۔ اں� ���� ھ�� ��
�

ا��ل  ���

ر���� ��ی- ے س� ��ر� �� �� ��� ی ��و��ا ھر ��ی ���� ا ��� �� ��� موں اور د �� �� �� ��
�
��ی 
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لی اس ��� د �� د ��رو�� ��ی ��� �� ں صر�� ��� ���� PMOS سے PCOS
لکہ اس ں، ��� �� �� ماری ��� �� ی ��� �� ی ��� ہ ��و��ٔ ���ی ��ے ��ہ ��� ا��ر ��ر ���ا�� ��و ا���
م

ے والی ا�� و�� ں ��� ھ ���� م��
�
�

ماری  ں ��� �� کے ���ارے ���� �� �� ����

ے والی  �� ��ی ��کاسی ��ر�� س� ر��� �� ���

ہ update ��ے ار� ���ک ��� ا

�یں؟ ا �� د ���� وا��ٔ ع �� و��� ����
ر ر��ھا

�� ر ��و ��د���
�� طہ ��� �� وں کے ��� �� ا��� �� ل�� ��� �� �ح�

�
 ������� ا�� کے  �� �� ��� ام کے ا ��� ��ٔ� ����

ھ ے سے ���� ہ مر��ور� ��ر�� و�� ام ���ر ��� �� دی ��� و���� ہ دا���ی (ovary) اور ��� �� �� ا۔ ��� ����

کہ و��� ا ��ے ���� و ��ک�� دا ��� �� د��ی ��ا ا��ساس ��� ر���� ا �� امی ��� د��� ں ��� وں ���� �� ا��� �� ا���سی ���

در و �������� ��و عور�� ��ی ��� ل د ک�� س� ��
�
داں�  ا��� ی اور ��� ��ر� ر�� ں ر� روں ���� ���س��� ��عا�� ا

ے  م ��
ا ��ے۔ �� ا��� ورؕا ��� ع سے ��� ل کے ��وا��� �� �� س��

�
�

ا  ��� ���� م��ر�

ا ں� ��ی آراء ��و ���� �� وا��� ھر ��ی ��� ا ��� �� ��� ا ��ہ د ا��� �� ی ��� �� �� �� اس ���ا�� ��و ���

 (reproductive) دی و���� ں ’��� ام ���� ��� ��ٔ� ���� أ�ے، اور  ��� 

ا۔ ���ر� ���� عمال سے ��ر ا�� کے ا���� �� ا���� �����س���

ں ���� (The Lancet) '�ؕ س�� لی 'دی ��ا��� ��� د �� ی ��� �� ہ ��� ام ��ی ��� ���

اد� ��ا �� ح ���ر ��وا��لا�� اور ���
ط

�
�

ع ��ی ��ٔ�ی ��ے، اور ��ا��می  ا��ٔ ���

�� ��و  و���� ع ��� �� ��ی و���� �� �� د ��و��وں ��و اس ���� ��� ���رو��رام مر�

ں ��دد دے ��ا؛ اس سے  ���� � �� �������
�
�
�

�
�

ھال  کھ ��� ��� ص اور د �� ح� �� �
�
�
 ، �� �� ح�� ��

�

ں و��ع�� آٔ�ے ��ی کے دا��ٔرہ ��ار ����

�راد ��ی  ا���رہ ا�� ں ���� ���� �� � �� ���� ��� ���
�
س کے  ��� ،

��ری آٔ�ے ��ی۔ �� ں ��� ��ح�� ����

ادت ی اس عالمی عمل کی ق
ے کی؟ ��س ��

International ں اد�� ��ی۔ اس ��مل ���� �� ے اس ��ا��می ��مل ��ی ��� دؕ �� �� ا ��ؕ �� ل�� �� �
سر �� �� ���رو���

PCOS Network – Monash University، NHMRC Centre for Research
،Excellence in Women’s Health in Reproductive Life (CRE-WHiRL)

International Androgen Excess and Polycystic Ovary Syndrome
ں۔ ھ�� ��

�
ا��ل  ��� Verity م �� �� �� ��

�
وں ��ی  �� ��� ہ ��ی مر �� ��� Society (AE-PCOS) اور ���ر��ا

ر���� ��ی۔ ور �� ��� ھر ھی ��� ��
�

ے  ِ ��ح�� �� ں� ��� �ر ں� اور ��ا� �� وا��� ھر سے ��� ا ��� �� ��� ں د اس ��مل ����

اذ �� لی ��ا ��� ��� د �� ���
وری ں� ��ال ��ا ���� �� ��� ������� لی کے  ��� د �� ں ��� ���� PMOS سے PCOS

وامی ��ں� ا��ا�� ���ک ���رؕی ��� س کے دوراں� ا ا ��ے، ��� ا ���� ��رصہ ����رر ����

ا ا��� �� ی ��� �� �� �� ا��ہ اس ���ا�� ��و ��� أ�ے ��ی ��� ی ��� لا��ٔ م ��� ���
�

ی  ��ا�� می اور آ عل�� �
�
�

وں اور ، ��کو���� ں� ��� �ر ی ��ا� ا���رہ ا���راد، ���� ں ���� ھر ���� ا ��� �� ��� ���ک�� ��ہ د ا  ���

ا ا��� �� ��� � اور اسے ا � � ��� �� �������
�

ی  ��ا�� ک اس ��والے سے آ ں� ��� �� �� �ح��
�

ں�  دؕ ��ا��ٔ �� ٔ�� وامی ��ا ��ں� ا��ا�� ام 2028 ��ی ��� ا ��� �� أ�ے۔ ��� ���

أ�ے ��ا۔ ا ��� ا��ل ���� ں ��� ���� �ؕ���   ��ی ا�� دؕ
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