
PMOS bevat niet langer het woord
‘cyste’. Bij deze aandoening gaat het niet
om cysten, maar om eiblaasjes die op
een echo op cysten kunnen lijken.
 

PMOS past beter bij de aandoening,
omdat deze invloed heeft op hormonen,
stofwisseling, mentale gezondheid, huid
en vruchtbaarheid. De naam PCOS richtte
zich alleen op de eierstokken en liet andere
klachten buiten beeld.

De nieuwe naam is
duidelijker, nauwkeuriger

en past beter bij de
aandoening. De naam is

mede gevormd door
mensen die dagelijks met de

aandoening leven en door
de zorgverleners die hen

begeleiden.

K E R N B O O D S C H A P  V O O R  P A T I Ë N T E N

PCOS heet nu PMOS -
Polyendocrien Metabool
Ovarium Syndroom
PMOS is ontwikkeld op basis van 22.000 vragenlijstreacties en workshops
met vrouwen met de aandoening en zorgverleners, ondersteund door 
56 patiëntenorganisaties wereldwijd.
Dankzij de inzet van mensen met de aandoening is deze
naamsverandering werkelijkheid geworden.

Een naam die klopt

Makkelijker uit te leggen
Mensen met de aandoening gaven aan dat zij regelmatig een
verkeerde diagnose kregen of lang moesten wachten op
antwoorden. Zij verwachten dat een nieuwe naam het
makkelijker maakt om met hun arts in gesprek te gaan, 
de diagnose te versnellen en betere zorg te krijgen.

Ook artsen en andere zorgverleners waren het
hiermee eens. Zij verwachten dat een nieuwe naam
zal zorgen voor meer begrip en betere zorg.

Invoering van de nieuwe naam

Minder schaamte en vooroordelen
In sommige culturen wordt de waarde van een vrouw sterk gekoppeld aan het krijgen van kinderen.
Dit kan zorgen voor schaamte of negatieve reacties. Daarom is gekozen om woorden zoals
‘reproductief’ (alles wat te maken heeft met vruchtbaarheid) niet in de nieuwe naam te gebruiken.

De nieuwe naam wordt de
komende 3 jaar stap voor 
stap ingevoerd. 
Hiervoor is een 
wereldwijd implementatieplan
ontwikkeld.

Lorna Berry heeft PMOS en werkte mee aan de
nieuwe naam:
“Elke verandering voelt in het begin misschien wat
onwennig. Maar dit gaat niet over ongemak op de korte
termijn. Het gaat om verantwoordelijkheid en vooruitgang. 
Het gaat om mijn dochters, hun dochters en de vele vrouwen
die nog geboren zullen worden en die vanaf het begin recht
hebben op duidelijkheid, begrip en gelijke toegang tot goede
zorg.”

De AskPCOS-app verandert in de Ask PMOS-app en biedt uitgebreide, betrouwbare informatie en
ondersteuning, gebaseerd op de nieuwste wetenschappelijke inzichten.

Meer weten over PMOS?

www.askpcos.org/www.askpmos.org © Monash University

D U T C H

Er was behoefte aan een naam die...

https://www.askpcos.org/
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