
Bij deze aandoening gaat
het niet om cysten in de
eierstokken, maar om  
follikels die 
op een echo 
op cysten 
kunnen lijken.

De naam PCOS richtte zich
alleen op de eierstokken.

De aandoening heeft 
invloed op meerdere 
systemen: endocrien, 
metabool, mentaal,
dermatologisch en 
reproductief.

VOOR ZORGVERLENERS

PCOS heeft een nieuwe naam. 
De aandoening heet nu PMOS -
Polyendocrien Metabool Ovarium
Syndroom

PMOS is ontwikkeld op basis
van 22.000 reacties op
vragenlijsten en workshops,
ondersteund door 56
patiëntenorganisaties en
beroepsverenigingen
wereldwijd.

Mensen met de aandoening waren de
drijvende kracht achter de
naamsverandering. Ook zorgverleners
ondersteunden deze verandering. 
De nieuwe naam weerspiegelt de
aandoening beter en kan bijdragen aan een
tijdigere diagnose en passende zorg.

Wetenschappelijk nauwkeurig
De aandoening heeft invloed op vrouwen
gedurende de hele levensloop, van de
adolescentie tot na de menopauze.

De naam PCOS suggereerde dat 
de aandoening zich beperkte 
tot de reproductieve levensfase.

Makkelijk uit te leggen en te gebruiken
Mensen met de aandoening gaven aan dat zij
regelmatig een verkeerde diagnose kregen of lang
moesten wachten op duidelijkheid. 

Ook zorgverleners waren het hiermee
eens. Een nieuwe naam kan verwarring
verminderen en bijdragen aan betere
communicatie, gezamenlijke
besluitvorming en zorg.

De nieuwe naam wordt stapsgewijs ingevoerd tijdens een
overgangsperiode van drie jaar. Hiervoor is een wereldwijd
implementatieplan ontwikkeld voor de zorg, het onderzoek,
het onderwijs en communicatie.

De nieuwe naam zal het begrip van
de aandoening verbeteren. Daarom
kreeg een nieuwe naam de voorkeur
boven het behouden van de
afkorting PCOS of een algemene
beschrijvende naam.

Stigma voorkomen
In sommige culturen zijn vruchtbaarheid en het
krijgen van kinderen sterk verbonden met de waarde
van een vrouw. Dit kan leiden tot stigma of schaamte.

Daarom is bewust gekozen om woorden zoals
‘reproductief’ niet op te nemen in de nieuwe naam.

De nieuwe naam is 
duidelijker, nauwkeuriger en

past beter bij de aandoening. 
De naam is gevormd door 

de ervaringen van mensen met
de aandoening en inzichten van

zorgverleners.

De AskPCOS-app verandert in de Ask PMOS-app en biedt uitgebreide, betrouwbare informatie en
ondersteuning, gebaseerd op de nieuwste wetenschappelijke inzichten.

Meer weten over PMOS?

www.askpcos.org/www.askpmos.org © Monash University

DUTCH

Er was behoefte aan een naam die...

https://www.askpcos.org/
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